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Het algemene karakter van het paard in het kort 
  
Paarden zijn edele, gevoelige dieren met een karakter dat zowel krachtig 
als zachtaardig is. Hun uitstraling straalt rust en waardigheid uit, maar wie 
goed kijkt, ziet ook hun speelsheid, nieuwsgierigheid en behoefte aan 
verbinding. Het karakter van een paard is vaak een mooie balans tussen 
instinct en intelligentie. 
 
Van nature zijn paarden kuddedieren. Ze voelen zich het veiligst in 
gezelschap en hebben een sterk ontwikkeld sociaal instinct. Dit maakt ze 
erg gevoelig voor lichaamstaal en stemmingen – niet alleen van andere 
paarden, maar ook van mensen. Ze pikken subtiele signalen razendsnel op 
en reageren vaak op een manier die bijna intuïtief aanvoelt. Daarom zeggen 
veel mensen dat paarden een soort 'spiegel' zijn voor je eigen gedrag en 
emoties. 
 
Een paard is van zichzelf meestal vriendelijk en kalm, maar ook alert en 
waakzaam. Door hun vluchtdierinstinct kunnen ze soms schrikachtig 
reageren op onverwachte bewegingen of geluiden. Met geduld, vertrouwen 
en respect bouwen ze echter een sterke band op met hun verzorger of 
ruiter. Die band is gebaseerd op wederzijds begrip en niet op dominantie. 
 
Elk paard heeft zijn eigen persoonlijkheid. Sommige zijn energiek en 
temperamentvol, anderen juist rustig en betrouwbaar. Sommige zijn echte 
knuffelaars, terwijl andere liever wat afstand bewaren. Wat ze allemaal 
gemeen hebben, is een behoefte aan duidelijkheid, veiligheid en respectvolle 
omgang. 
 
Een paard dwingt je om in het moment te zijn, eerlijk te zijn in je 
bedoelingen en écht te luisteren, ook zonder woorden. Dat maakt een band 
met een paard niet alleen bijzonder, maar ook leerzaam en verrijkend. 
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Karaktertype herkennen 
 
Een paard is een kuddedier met een sterk ontwikkeld gevoel voor 
energetische balans. In de natuur zijn ze afhankelijk van subtiele signalen 
om te overleven. Daarom voelen ze feilloos aan wat er speelt bij mensen, 
dieren – en ook in het energetisch veld. Deze gevoeligheid maakt hen heel 
ontvankelijk voor Reiki, mits het met respect en zachtheid wordt 
aangeboden. 
 
Het introverte paard 
Dit paard is vaak wat stiller, gesloten of voorzichtig. Het observeert eerst 
voordat het zich openstelt. Dwing hier niets, Reiki kan juist helpen om 
voorzichtig vertrouwen op te bouwen. Begin met sessies op afstand of 
buiten de stal, en wacht tot het paard zelf toenadering zoekt. 
 
Het extraverte paard 
Een nieuwsgierig, open paard kan meteen reageren op de energie, soms 
zelfs heel direct, bijvoorbeeld door dichterbij te komen, te snuffelen of je 
hand aan te raken. Let op: ook deze paarden kunnen ineens 'genoeg' hebben 
en zich terugtrekken. Sta dit toe. 
 
Het dominante of zelfverzekerde paard 
Deze paarden weten precies wat ze wel en niet willen. Ze hebben vaak een 
sterke persoonlijkheid. Belangrijk is om hen niet te benaderen vanuit 
wilskracht, maar vanuit overgave. Respecteer hun ruimte en laat hen de 
leiding nemen in de sessie. 
 
Het angstige of getraumatiseerde paard 
Hier is extra zachtheid nodig. Soms zijn er spanningen opgeslagen in het 
lichaam of het energetisch systeem. Een fysieke benadering kan 
overweldigend zijn. Reiki op afstand of vanuit de andere kant van de 
paddock kan een eerste stap zijn. Geef dit paard tijd en veiligheid. 
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Hoe werk je met Reiki bij paarden? 
 
Werk altijd vanuit stilte 
Een rustige ademhaling, een zachte houding en een open hart zijn 
essentieel. Paarden spiegelen jouw staat van zijn. Als jij gegrond en 
aanwezig bent, nodigt dat het paard uit om hetzelfde te doen. 
 
Laat het paard kiezen 
Dwing niets. Loop niet zomaar op een paard af, maar nodig de energie uit en 
wacht. Soms komen ze meteen, soms pas na tien minuten, soms helemaal 
niet, ook dat is oké. 
 
Zorg voor een veilige ruimte 
Kies een plek waar het paard zich op zijn gemak voelt. Geen drukte, geen 
afleiding. In de stal, paddock of weide – waar het paard zich veilig voelt. 
 
Behandel niet vanuit ‘fixen’ 
Reiki is geen oplossing die je oplegt. Het is een uitnodiging tot zelfheling. 
Respecteer het ritme van het paard en vertrouw op wat zich aandient.✨  
Reiki helpt het paard in balans te komen 
 
Werken met Reiki bij paarden vraagt om geduld, sensitiviteit en vooral: 
luisteren zonder woorden. Paarden leven in het nu. Als jij aanwezig bent, 
zonder oordeel of doel, gebeurt er iets magisch. Ze zullen je laten zien wat 
écht contact is, van hart tot hart. 
 
Een paard is een kuddedier met een sterk ontwikkeld gevoel voor 
energetische balans. In de natuur zijn ze afhankelijk van subtiele signalen 
om te overleven. Daarom voelen ze feilloos aan wat er speelt bij mensen, 
dieren  en ook in het energetisch veld. Deze gevoeligheid maakt hen heel 
ontvankelijk voor Reiki, mits het met respect en zachtheid wordt 
aangeboden. 
 


