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Kruinchakra - Spiritualiteit 

Hoofdchakra - Bewustzijn 

Keelchakra - Communicatie 

Hartchakra – Liefde en Heling 

Zonnevlechtchakra – Wijsheid en Kracht 

Heiligbeenchakra – Seksualiteit en Creativiteit 

Wortelchakra – Basis en Vertrouwen 

Chakra’s bij mensen 
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Chakra’s bij dieren 

De chakra’s bij dieren liggen op ongeveer dezelfde 
locatie als bij mensen. Maar voel je vrij om je handen 
daar te leggen waar jij denkt dat je handen heen moeten.  
Heb vertrouwen in je eigen intuïtie.  
De chakra’s zijn een handvat, een richtlijn. Geen wet 
waar je aan moet voldoen.  
 
Vertrouw op jezelf en de Reiki energie! 
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Wortelchakra 

• Reuk 
• Thuis voelen, aanwezig zijn 
• Angst, onzekerheid, te mager, nerveus 
• Traag, hebzuchtig 
• Benen, botten, dikke darm, nier, blaas, prostaat 
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Heiligbeenchakra 

• Smaak 
• Emotie, seksualiteit 
• Lust, jaloers, afgunst, gesloten, zwaarlijvigheid 
• Overgevoelig, dwangmatig 
• Nieren, urinekanaal, voortplantingsorganen  
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Zonnevlechtchakra 

• Zicht 
• Wilskracht, macht 
• Angst, depressie, verlegen, weinig zelfvertrouwen 
• Dominant, agressief, overactief 
• Spijsvertering, spierstelsel  
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Hartchakra 

• Tast 
• Liefde, vriendelijkheid 
• Verdriet, angst, verlegen, eenzaam 
• Afhankelijk, bezitterig, jaloers 
• Longen, ademhaling, bovenrug, pijn bij ribben 



puck-reikivoordieren.nl 

Keelchakra 

• Gehoor 
• Jezelf kunnen uiten 
• Introvert, verlegen 
• Niet luisteren 
• Eetstoornis, doofheid, verkrampte kaken  
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Hoofdchakra 

• Intuïtie 
• Inzicht 
• Woede, weinig zelfvertrouwen, slaapproblemen 
• Nachtmerries, hoofdpijn 
• Gebrek aan concentratie, vergeetachtig, slecht zicht  
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Kruinchakra 

• Voorbij de geest 
• Wijsheid 
• Nerveus, ongedurigheid 
• Verwarring 
• Slapeloosheid, ruis in gedachten 
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De chakra’s laten zien dat wanneer een klacht in een 
bepaald gebied aanwezig is, de oorzaak misschien ergens 
anders gezocht moet worden. 
 
Reiki is hierin heel effectief omdat Reiki niet gebaseerd is 
op diagnoses, maar op het vertrouwen dat de Reiki energie 
zijn weg wel vindt in het lichaam. De energie gaat naar de 
oorzaak van het probleem en laat het gebied door de niet-
invasieve mildheid van de behandeling helen. 


