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Het algemene karakter van kleine huisdieren in het kort 
  
Elke soort (en elk individueel dier) heeft zijn eigen temperament.  
 
Ratten en muizen 
Slim, nieuwsgierig, sociaal. Ratten zoeken vaak interactie met hun 
verzorger, terwijl muizen iets gereserveerder kunnen zijn. Deze dieren 
kunnen Reiki intuïtief herkennen als iets ‘goeds’, maar hebben een korte 
spanningsboog. Houd sessies kort en licht. 
 
Cavia’s 
Cavia’s zijn zachtaardig en gevoelig. Ze reageren snel op prikkels, maar 
kunnen ook goed ontspannen als ze zich veilig voelen. Reiki kan hen helpen 
bij angst, stress of fysieke klachten, zoals spijsverteringsproblemen. 
 
Konijnen 
Konijnen zijn alert, maar ook diep voelende dieren. Ze houden van rust en 
voorspelbaarheid. Een konijn met een sterk karakter kan eerst afstand 
houden, terwijl een zachter konijn eerder in de Reiki-energie ‘smelt’. Ook 
hier geldt: laat hen kiezen of ze willen ontvangen. 
 
 
 
 
 
Kleine dieren worden vaak over het hoofd gezien als het gaat om 
energetisch werk, maar hun beleving is groots. Door hen op een zachte, 
afgestemde manier Reiki te bieden, geef je ze de ruimte om te ontspannen, 
te helen en zichzelf te zijn. 
En dat, in hun wereld, is het grootste cadeau dat je kunt geven. 
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Hoe werk je met Reiki bij kleine huisdieren? 
 
Ondanks hun formaat zijn kleine huisdieren vaak buitengewoon gevoelig 
voor energie. Hun zenuwstelsel werkt snel, hun zintuigen staan op scherp, 
en ze voelen direct aan wat er in hun omgeving gebeurt. Juist daarom kan 
Reiki voor hen rustgevend zijn, als het op de juiste manier wordt toegepast. 

 
Wat is belangrijk bij Reiki voor kleine dieren? 
 
Werk zonder directe aanraking 
Kleine dieren zijn kwetsbaar. Vaak voelen ze zich fijner als je hen niet direct 
aanraakt tijdens een sessie. Houd je handen op een kleine afstand of werk 
met intentie en visualisatie. Zelfs op een paar meter afstand kan Reiki 
effectief zijn. 
 
Korte sessies 
Vanwege hun snelle metabolisme en gevoeligheid is minder vaak meer. Een 
sessie van 5 tot 10 minuten kan al voldoende zijn. Let goed op hun gedrag. 
Als ze rustiger worden, gapen, zich uitrekken of juist weggaan, is dat een 
teken dat de energie is ontvangen. 
 
Creëer een veilige setting 
Kies een rustige plek waar je dier zich op zijn gemak voelt. Vermijd harde 
geluiden of onverwachte bewegingen. Zorg dat jij ook gegrond bent, jouw 
energie bepaalt mede hoe veilig het dier zich voelt. 
 
Laat het dier de regie nemen 
Net zoals bij grote dieren is vrije keuze cruciaal. Dwing niets. Soms zullen 
ze nieuwsgierig komen snuffelen. Soms draaien ze zich weg en dat is ook 
goed. Reiki stroomt altijd daar waar het nodig is, ook als je dier niet dichtbij. 


