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Een korte introductie van de maker van deze cursus, Gerda Foekema. Ik ben 
Reiki master en heb jarenlang mensen behandeld.  
Nu ik een ZZP-er  ben geworden ben geworden en een eigen zaak heb opgezet 
in het professioneel oppassen op katten (en soms ook andere kleine 
huisdieren) is de focus met de Reiki verschoven naar dieren.  
Dieren zijn puur en eerlijk in hun reacties en dieren reageren zo mooi op de 
energie van Reiki en je eigen energie. Het werken met dieren en de combinatie 
maken met Reiki is een waardevolle aanvulling. 
 
Omdat Reiki een niet-invasieve methode is en iedereen deze energie in zich 
heeft maar niet weet hoe te gebruikten, is het plan ontstaan om een 
laagdrempelige cursus te maken waar iedereen de voordelen van Reiki kan 
toepassen op zichzelf en het eigen huisdier, zonder daar de inwijdingen voor 
Reiki I te hoeven ontvangen. 
Wil je verder en Reiki gaan toepassen op andere mensen en dieren, raad ik wel 
aan om Reiki I te behalen, omdat je dat meer achtergrond  en basis geeft. 
 
In de cursus Reiki voor je huisdier leer je hoe je Reiki kunt toepassen op je 
huisdier, klein of groot. Aan de hand van de videolessen kan je thuis de 
oefeningen doen en er zijn opdrachten verbonden aan elke module. Je hoeft de 
opdrachten niet in te sturen, deze zijn gemaakt om je zelfvertrouwen te geven 
zodat je je Reiki kunt gaan geven zonder aarzelen. Er wordt wel van je 
gevraagd dat je regelmatig oefent.  


