
puck-reikivoordieren.nl 



puck-reikivoordieren.nl 

Het algemene karakter van de hond in het kort 
  
Honden staan bekend als trouwe, aanhankelijke en loyale dieren. Hun 
karakter wordt vaak gekenmerkt door een diepe verbondenheid met hun 
baasje en een sterk ontwikkeld gevoel voor sfeer en emoties. Of het nu gaat 
om een speelse pup of een wijze, oudere hond – hun gedrag weerspiegelt 
vaak een mix van energie, nieuwsgierigheid en sociale intelligentie. 
  
Honden zijn over het algemeen vriendelijk en sociaal, mits ze goed 
gesocialiseerd zijn. Ze zoeken graag contact met mensen en andere dieren 
en voelen zich het prettigst wanneer ze deel uitmaken van een 'roedel', of 
dat nu andere honden zijn of een menselijk gezin. Veel honden hebben een 
beschermend instinct en zullen niet aarzelen om hun gezin te verdedigen 
als dat nodig is. 
  
Wat het karakter van een hond ook zo bijzonder maakt, is hun empathisch 
vermogen. Ze voelen het haarfijn aan als iemand verdrietig of gespannen is, 
en zullen troost zoeken of geven door simpelweg bij je te liggen of je aan te 
kijken met hun trouwe ogen. Ook zijn ze vaak enthousiast en speels, altijd in 
voor een wandeling, een spelletje of een knuffelmoment. 
  
Natuurlijk verschilt het karakter van hond tot hond, afhankelijk van het ras, 
de opvoeding en de omgeving waarin ze opgroeien.  
 
Maar één ding hebben ze vrijwel allemaal gemeen, hun hart zit op de juiste 
plaats, en ze zijn een bron van onvoorwaardelijke liefde. 
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Karaktertype herkennen 
 
De gevoelige hond 
Deze honden zijn vaak erg intuïtief en pikken energetische signalen snel op. 
Ze reageren meestal goed op Reiki en hebben soms maar een korte sessie 
nodig om al effect te voelen. 
 
De drukke, actieve hond 
Deze types kunnen het moeilijk vinden om stil te blijven of zich over te 
geven aan een behandeling. Hier kan het helpen om de sessie op een 
speelse manier te benaderen of korter te houden. 
 
De onzekere of angstige hond 
Hier is geduld essentieel. Forceer niets. Vaak helpt het om Reiki ‘op afstand’ 
aan te bieden, waarbij je niet direct fysiek contact maakt. 
 
De dominante of onafhankelijke hond 
Deze honden hebben soms een sterke eigen wil. Het is belangrijk om hun 
ruimte en respect te geven en hen zelf te laten kiezen of ze de energie 
willen ontvangen. 
 

Reiki werkt het best als het uit vrije wil wordt ontvangen  
 
Laat je hond dus zelf bepalen of hij of zij wil deelnemen. Dwing niets. 
Sommige honden komen vanzelf dichterbij als ze de energie voelen. 
Anderen houden liever afstand en dat is ook goed. 
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Hoe werk je met Reiki bij honden? 
 
Net als mensen hebben honden allemaal een eigen temperament. De ene 
hond is van nature rustig en ontvankelijk, terwijl de andere nieuwsgierig, 
druk of juist wat wantrouwend is. Dit betekent dat geen enkele Reiki-sessie 
hetzelfde is. Wat voor de ene hond werkt, kan voor de ander averechts 
werken. 
 
 
Reiki werkt het best als het uit vrije wil wordt ontvangen. Laat je hond dus 
zelf bepalen of hij of zij wil deelnemen. Dwing niets. Sommige honden 
komen vanzelf dichterbij als ze de energie voelen. Anderen houden liever 
afstand en dat is ook goed. 
 
Timing en omgeving 
Zorg voor een rustige, vertrouwde omgeving. Kies een moment waarop je 
hond al wat ontspannener is, bijvoorbeeld na een wandeling. Probeer zelf 
ook in een kalme, open staat van zijn te zijn, dieren voelen jouw energie 
feilloos aan. 
 
Reiki op afstand 
Voor honden die fysiek of emotioneel moeite hebben met aanraking, kan 
Reiki op afstand uitkomst bieden. De energie werkt ook zonder direct 
contact en kan zelfs sterker zijn als de hond zich op zijn gemak voelt in zijn 
eigen ruimte. Je hoeft dus niet perse de hond aan te raken.  
 
Hoe Reiki het karakter kan ondersteunen 
Reiki is geen ‘quick fix’, maar kan op diepere lagen iets in beweging zetten. 
Het helpt het zelfhelend vermogen van de hond te activeren. Een nerveuze 
hond kan kalmer worden. Een teruggetrokken hond kan zich langzaam 
openen. Een drukke hond kan meer balans vinden. 
 
Reiki is een prachtige manier om op een dieper niveau met je hond te 
verbinden. Door goed naar zijn of haar karakter te kijken, creëer je de juiste 
omstandigheden voor een liefdevolle, helende ervaring. Respecteer de 
grenzen van je dier, werk met zachtheid, en vertrouw op het proces. Je 
hond zal je dankbaar zijn, misschien niet in woorden, maar zeker in energie. 
 


