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Het algemene karakter van vogels in het kort 
  
Vogels als huisdieren, zoals parkieten, papegaaien, kanaries en 
valkparkieten zijn gevoelig, intelligent en vaak verrassend expressief. Ze 
communiceren op hun eigen manier, zijn sociale wezens én hebben een 
sterk gevoel voor de energie om hen heen. Dat maakt ze bijzonder 
ontvankelijk voor Reiki. Maar omdat elke vogel een eigen karakter heeft, 
vraagt Reiki ook hier om afstemming, respect en een open hart. 
 
Vogels zijn van nature alert. Als prooidieren zijn ze sterk gericht op hun 
omgeving. Elke verandering in sfeer, stem of energie voelen ze feilloos aan. 
Daardoor reageren ze vaak snel op Reiki , maar ook snel op overprikkeling.  
 
Subtiliteit en rust zijn dus sleutelwoorden bij het werken met deze prachtige 
dieren. 
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Karaktertype herkennen 
 
Net als mensen en andere dieren hebben vogels een karakter dat gevormd 
is door natuur, opvoeding en ervaringen. Hieronder een paar 
veelvoorkomende types. 
 
De nieuwsgierige vogel 
Deze vogel is vaak speels, onderzoekend en komt al snel kijken wat je aan 
het doen bent. Hij kan Reiki zien als iets “nieuws” en interessant. Let wel op, 
nieuwsgierigheid betekent niet altijd dat hij openstaat voor diepe 
ontspanning. Begin licht en kort. 
 
De voorzichtige of angstige vogel 
Sommige vogels zijn schuw of hebben negatieve ervaringen gehad. Ze 
kunnen zenuwachtig reageren op verandering of nabijheid. Werk hier vooral 
met Reiki op afstand (of buiten de kooi), en wees geduldig. Ze moeten zich 
veilig voelen om zich open te stellen. 
 
De expressieve, sociale vogel 
Veel papegaaiachtigen zijn erg communicatief en zoeken interactie met hun 
mens. Ze kunnen direct feedback geven zoals fluiten, praten, je opzoeken of 
juist weglopen. Ze zullen vaak zelf aangeven wat ze nodig hebben, als je 
goed leert luisteren. 
 
De stille observator 
Deze vogel lijkt rustig, maar voelt veel. Hij observeert, blijft op zijn stokje en 
laat subtiel weten hoe hij zich voelt . Via oogjes, veerstand, ademhaling of 
lichaamshouding. Reiki kan bij deze vogels verrassend diep werken, als je 
de signalen herkent. 
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Hoe werk je met Reiki bij vogels? 
 
Werk zonder aanraking 
Bijna altijd is het beter om Reiki zonder fysiek contact te geven. Vogels zijn 
gevoelig voor aanraking en kunnen snel overweldigd raken. Je kunt gewoon 
in de ruimte zitten en je handen zachtjes richten op de vogel (of zelfs alleen 
werken met intentie) 
 
Zorg voor een rustige omgeving 
Zet geen muziek op, vermijd plotselinge bewegingen of geluiden, en zorg dat 
jij ook gegrond bent. Je innerlijke rust straalt uit naar de vogel en bepaalt 
mede of hij zich veilig voelt. 
 
Korte sessies, subtiele signalen 
Begin met een paar minuten. Let op tekenen van ontspanning zoals veren 
die wat losser gaan zitten, ogen die dichtvallen, kopje onder de vleugel, of 
zelfs spinachtige geluidjes (bij sommige papegaaien). Als de vogel wegvliegt 
of onrustig wordt, is dat ook een signaal, het is genoeg geweest. 
 
Respecteer het ritme van je vogel 
Sommige vogels zijn overdag actiever en ’s avonds rustiger. Kies een 
tijdstip waarop je vogel normaal ook ontspant en forceer nooit. Reiki werkt 
het best als het vrijwillig wordt ontvangen. 
 
Reiki als brug tussen jou en je vogel 
• Reiki kan bij vogels helpen bij stress, angst of onrust (bijvoorbeeld na een 

verhuizing of dierenartsbezoek) 
• Herstel na ziekte of ingreep 
• Versterking van het immuunsysteem 
• Verdriet of eenzaamheid (bij verlies van soortgenoot of verandering in de 

omgeving) 
• Verdieping van jullie energetische band 
 
Misschien het mooiste van alles: Reiki helpt jou om in zachtheid aanwezig te 
zijn bij je vogel. Niet om te ‘doen’, maar om te zijn. Dat is precies waar 
vogels goed op reageren. 
 
Vogels zijn bijzondere metgezellen. Ze zijn klein van formaat, maar groots in 
aanwezigheid. Wie bereid is om écht te luisteren naar hun energie, ontdekt 
dat Reiki een stille taal van vertrouwen kan zijn, een taal waarin rust, 
veiligheid en verbinding centraal staan. 
 
 


